
Menú Marzo 
LUNES 3 

Macarrones con tomate, Filetes de lomo con patatas fritas, Fruta
MARTES 4

 Crema de espinacas, Pollo asado con ensalada, Fruta
MIERCOLES 5 

Patatas con carne, Bacalao dourada, Fruta
JUEVES 6 

Paella, Flamenquines con patatas fritas, Yogurt
VIERNES 7

 Lentejas estofadas, Hamburguesa de pescado con ensalada, Fruta
LUNES 10 

Crema de verduras, Pollo guisado con ensalada, Fruta
MARTES 11 

Alubias pintas con arroz, Tortilla de patatas con ensalada, Yogurt
MIERCOLES 12 

Fideuá, Carne a la jardinera, Fruta
JUEVES 13 

Patatas a la marinera, Jamón asado con tomate natural, Fruta 
VIERNES 14

 Fussili a la boloñesa, Empanadillas de atún, Yogurt
LUNES 17

 Sopa de fideos, Filetes rusos con patatas fritas, Fruta
MARTES 18 

Crema de guisantes, Pizza de jamón y queso, Fruta
MIÉRCOLES 19 

Fabada asturiana, Salmón con verduritas, Natillas
JUEVES 20

 Potaje de verduras, Pechugas de pollo con patatas dado, Fruta
VIERNES 21

 Caracolas con tomate, Tilapia al horno, Fruta
LUNES 24 

Crema de calabaza, Albóndigas con ensalada, Fruta 
MARTES 25

 Patatas a la riojana, Palitos de merluza con verduritas, Fruta
MIÉRCOLES 26

 VIVE LA FRANCE!!! QUICHELORRAINE, SOLOMILLOS A SAUCE POIVRE, CREPESSUZETTE
JUEVES 27 

Crema de verduras, Escalopines con ensalada, Fruta
VIERNES 28 

 Arroz con tomate, Huevos rotos, Yogurt
LUNES 31 

Potaje de garbanzos, Escalope milanesa con patatas fritas, Fruta


